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Цель: максимально использовать летний период для оздоравливания и развития детей.

Задачи по направлениям развития:
· Содействовать налаживанию диалогового и конструктивного общения детей в   совместных играх;
·  Развивать и обогащать речь детей посредством развивающих игр;
· Продолжать формировать устойчивый интерес к окружающему миру ( живая и неживая природа, человек и все сферы его деятельности);
· Продолжать приобщать детей к произведениям литературы и искусства, формировать запас художественных впечатлений, развивать выразительность речи.
· Продолжать развивать у детей воображение, творческие способности,  способность к изобразительной деятельности;
· Продолжать формировать запас музыкальных впечатлений, использовать их в  разных видах деятельности

· Продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств (ловкость, быстрота, сила, гибкость);

· Формировать потребность в ежедневной двигательной активности;

· Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения, доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья.

· Воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать социальные

чувства, эмоциональную отзывчивость;

· Продолжать формировать правила безопасного поведения в быту, на улице, на

природе;

·  Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности в игре, развивать

игровое творчество детей;

· Обеспечить более широкое включение в трудовые связи со взрослыми и

сверстниками через выполнение трудовых поручений
РЕЖИМ ДНЯ
	Прием, осмотр, игры, (в группе)
	7.00 – 8.00

	Прием, осмотр, игры, (на участке)
	8.00 – 8.30

	Утренняя гимнастика (на участке)
	8.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40 – 9.20

	Прогулка  - совместная и самостоятельная деятельность детей: игры, наблюдения, экскурсии, инд. работа, развлечения, труд, экспериментирование, соревнования, досуг,  воздушные, солнечные процедуры
	9.30 – 11.50

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.50-12.10

	Обед
	12.10-12.30

	Дневной сон
	12.30-15.30

	Подъём детей, бодрящая гимнастика
	15.30-15.45

	Полдник
	15.45-16.00

	Игры, инд. работа, самостоятельная деятельность
	16.00-17.20

	Ужин
	17.20-17.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.50-18.45

	Работа с родителями, уход детей домой

	18.30-19.00


Двигательный  режим
	№ п/п
	Формы работы
	Вариативное содержание
	Время проведения
	Мл. гр.
	Ср. гр.
	Ст. гр.
	Подг. гр.

	  1.

2
 3.

 4.
	Утренний приём

Утренняя гимнастика

Двигательная 
Разминка между НОД

	-Игры малой и

средней подвижности; самостоятельная, деятельность в физкультурном уголке - индивид, работа по физо.;

- традиционная

 -игровая 

- сюжетная

 - комплекс (бег и ходьба)

 -полоса препятствий

 - с

использованием танца и аэробики;

игры

игры и упражнения

малой и

средней подвижности;

 -спонтанный танец;

-дыхательные упражнения
	Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно
Ежедневно 
	15 мин

5-6 мин

10 мин
      2 мин
	15 мин

7-8 мин

10 мин
2 мин
	20 мин

8-10 мин

10 мин
3 мин
	20 мин

10-12 мин

10 мин
3мин

	      5.

  6.

       7
  8.
 9
    10
11
    12
     
	Физкультминутки

Физическая культура

Музыка 
Прогулки
Оздоровительный бег
Бодрящая гимнастика

Физкультурные и музыкальные развлечения 
Игровая деятеьлность
	- упражнения для развития мелкой моторики;

 -игровые упражнения 
- тренировочного типа (традиционные);

-сюжетно-игровые;

-интегрированные

-контрольно- проверочные;

-на воздухе;

-музыкально-ритмические движения

-танцы;

-музыкальные игры 
- подвижные игры;

 -спортивные игры-эстафеты;

-закрепление основных движений;

-самостоят. двигательная деятельность;

В конце утренней прогулки
-разминка в постели;

-комплекс упражнений на развитие мышц;

-дыхательные упражнения; ходьба по массажному коврику;
-п/игры и музыкальные;

-игры-соревнования;

- спонтанные танцы;

сюжетно-ролевые;

- игры-драматизации;

п/и; 

-самостоят. двигательная деятельность 
	Ежедневно

3 раза в неделю

2 раза в неделю
Ежедневно

Утром и вечером
ежедневно

ежедневно

1 раз в месяц
Ежедневно во 2 половине дня
	2 мин

15 мин

15 мин
10мин
*2

8мин

*2

20мин

*2

3 мин

7мин

10мин

*/2
20мин
	2 мин

20 мин

20 мин
12мин
*2

10мин

*2

30мин

*2

4мин

8мин

15мин

*2
20мин
	3 мин

25 мин

25 мин
15мин
*2

15мин

12мин

*2

40мин

*2

5мин

10мин

20мин

*2
20мин
	3 мин

30 мин

30мин
15мин
*2

20мин

15ин

*2

50мин

*2

6мин

12мин

2 5мин

*2
20мин


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ
	Мероприятия
	Время в режиме дня 
	Продолжительность 

	Пребывание на солнце
	9.30-12.00
	20-30 мин

	Игры с водой:

Холодная вода

Теплая вода
	9.30-12.10
	15 мин

30 мин

	Загар раздетыми на солнце
	10.00-11.00
	Не более 10 мин

	Хождение босиком по траве
	11.00-12.00
	10-20 мин

	Мытье ног перед сном
Температура воды 21-230С
	11.00-12.30
	1-1,5 мин 

	Сон с односторонней аэрацией (открытая фрамуга в спальне)
	12.30-15.30
	с 12.30 по 15.30


	№
	содержание
	Дата
	Ответственный

	I ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	1
	Утверждение:

· «Плана работы ДОУ в летний оздоровительный период»

· режимов дня

· НОД
· десятидневного меню
	май
	Заведующий


	2
	Инструктаж  с  сотрудниками  ДОУ

- организация  жизни и здоровья  детей летом

- предупреждение  детского травматизма

- предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами

- оказание  первой  помощи  при  солнечном и тепловом ударе

- профилактика  пищевых отравлений и кишечных инфекций
- проведение массовых мероприятий
-проведение спортивных игр и соревнований

 - пожарная безопасность
	май
	Заведующий 

медсестра

	3
	Проведение инструктажа( беседы) с воспитанниками:
-по предупреждению травматизма
-соблюдению правил поведения во время выхода за пределы ДОУ

-соблюдения правил поведения в природе
	май
	воспитатели

	4
	Издание приказа о переходе  работы ДОУ на летний оздоровительный период:

· режим пребывания детей

· режим охраны территории 

· выносной инвентарь и оборудование

· полив территории

· об организации питания воспитанников

- о проведении экспертизы песка в песочницах
	май
	Заведующий 

	5
	Провести мониторинг посещаемости детьми ДОУ в летний оздоровительный период


	август
	Медсестра

	  6

	 Информация для родителей  (буклеты, памятки)

« Кишечные    инфекции  у детей»

« Овощи. Фрукты. Лето. Витамины»

« Солнце –наш друг, но знай меру!»
«Родителям о ПДД»

«Помощь при укусах насекомых»

«Помощь при отравлениях: профилактика и лечение»

«Помощь при ссадинах, растяжках, порезах, переломах»

«Кровотечение из носа»

«Ожоги: профилактика, лечение»

«ЗОЖ: движения и свежий воздух!»

«Инструкция по безопасности ребенка на улице»
	август
	Медсестра,
воспитатели

	7
	Беседы  с  детьми

«Мойдодыр и трубочист»

«  Можно и нельзя»

« Грамотный пешеход.»
«Сказки для детей по ПДД»
« Кладовая леса» ( грибы, ягоды»)

«Как красиво у нас на площадке!»
	В течении ЛОП
	Воспитатели

	8
	Беседы, консультации с родителями

«Играем в опыты.»
«Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»
«Во всем знай меру (правила закаливания и пребывания детей на солнце)
«Чем питание летом отличается от питания зимой и почему.»

«Игры с детьми на прогулке»

 «Правила поведения в лесу»

«Правила поведения на воде»

«Ребенок на даче»
«Советы от шеф-повара»

«Ребенок один дома!»
	В течении

ЛОП
	Воспитатели,
медсестра



	9
	 Консультации  с   воспитателями

по рекомендациям  врача  
«Правильное закаливание»

«Дыхательная гимнастика»

«Профилактика плоскостопия»
	В течении ЛОП
	медсестра

	II. АДМИНИСТРАТИВНО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА.

	1
	Восстановление и покраска построек , беседок на участке
	Май
	 завхоз

	2
	Обновление разметки по ПДД, , покраска спортивной площадки
	Май
	воспитатели

	3
	Побелка деревьев, посадки на клумбах.


	Май
	завхоз

	4
	Завоз земли и песка на участки.
	май
	 завхоз

	5
	Косметический ремонт групп 
	май
	завхоз

	6
	Изготовление и крышек для песочниц .
	В течение ЛОП
	 завхоз

	7
	Частичное озеленение игровых площадок.
	В течение ЛОП
	 Творческая группа 

	8
	Обновление уголков сада
	Май
	 Творческая группа 

	9
	Создание условий для детского экспериментирования
	август
	Заведующий 

	10
	Подготовка территории ДОУ:

· Озеленение

· Разбивка клумб и цветников

· Обновление табличек в уголке «сад»

· Ликвидация сухостоя

· Ликвидация дикорастущих сорняков и проросших деревьев

· Уборка поросли кустов вдоль ограждения
· Очистка асфальта от мха и травы

· Скос травы

· Полив участка и клумб
	май 
	завхоз

	III. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

	1
	Организация питания детей по летнему,  10-дневному меню. Включение в меню витаминных напитков, овощей, фруктов
	август
	Заведующий

Ст.медсестра

	2
	Повышение двигательной активности детей за счет организации различных видов детской деятельности:

Подвижные игры: сюжетные; несюжетные с элементами соревнований; дворовые; народные; с элементами спорта(бадминтон, футбол, )

Двигательные разминки: упражнения на развитие мелкой моторики; ритмические движения; упражнения на развитие внимания и координации движений; упражнения в равновесии; упражнения для активизации работы глазных мышц; гимнастика расслабления; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения на формирование свода стопы Элементы видов спорта, спортивные упражнения: катание на самокатах, езда на велосипеде; футбол, бадминтон.
Гимнастика пробуждения: гимнастика сюжетного характера 

Бодрящая гимнастика: упражнения с предметами и без предметов; на формирование правильной осанки; на формирование свода стопы; имитационного характера; сюжетные или игровые; с простейшими тренажерами

 ( мячи, «кочки», гантели, массажные дорожки и т.п.)


	Ежедневно в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада) 
ежедневно


	воспитатели

	3
	Проведение закаливающих и профилактических мероприятий: 
· полоскание рта после приема пищи; 

· умывание прохладной водой;

· гигиеническое мытье ног;

· босохождение по траве

· босохождение по твердому грунту; 

· солнечные и воздушные ванны;

· сон с односторонней аэрацией
· дыхательная гмнастика
	По режиму дня
	Медсестра, воспитатели 

	IV. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА.

	1
	  Педагогический   Совет 

Задачи работы на лето.

Инструктаж  по охране жизни и здоровья детей.
	май
	Заведующий



	2
	Консультации

« Планирование  летом »

 «Как  организовать  театрализованную деятельность летом»

 «Занимательные опыты и эксперименты»
	август
	Воспитатели

	3
	Конкурсы
Детско – родительские проекты по группам

 «Лучшее оформление  участка ДОУ»
	август
	Заведующий



	4
	Информационная   деятельность

Обновление сайта ДОУ  в Интернете
Выпуск мини-  газеты о летней оздоровительной  работе с детьми в ДОУ.
	август
	воспитатели 

	5
	Тематические  выставки

«Из чего сделана книга»
« Сочиняем сами сказки» 
	август
	воспитатели

	6
	Пополнение  медиатеки

( о видах спорта, музыкальный альбом, природа и животный мир Сибири) 
Приобретение  метод. литературы
	август
	воспитатели

	V. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	1
	Праздники и развлечения

-Досуг «Искатели кладов»
-Праздник  семьи« Всех пап и мам- ждем в гости к нам»
-Концерт « Дружные ребята» (старшие дети для малышей)
	август
	Воспитатели, музруководитель

	2
	 Конкурсы  для детей

«Конкурс шляп».(совместно с родителями)
«Мы рисуем на асфальте»
	  август
	Воспитатели, родители
 

	3
	Выставка детских рисунков   и поделок
« Любимые сказки»

«Бабочки»

«Фантазеры» (поделки из подручного материала)
	август
	Воспитатели



	4
	Экскурсии 
Экскурсия «Я иду по знакомой улице»
	август
	воспитатели, родители

	5
	Соревнования

Летние олимпийские игры (с участием родителей) 
	  август
	воспитатели

	6
	 Организация трудовой деятельности детей:

-на огороде, в цветнике;

-в  уголке леса;

-в  природных зонах

-с природным и бросовым материалом, бумагой

Организация познавательно-исследовательской деятельности

-наблюдение

-экспериментирование

-коллекционирование

-исследование

-реализация краткосрочного проекта
	В течение ЛОП
	Воспитатели 

	7
	Организация игровой деятельности детей:

-сюжетно-ролевые игры;

-театрализованные, драматизации;

-подвижные, малой подвижности;

-дидактические, развивающие;

-эстафеты, спортивные игры, мини - туризм
-народные, музыкальные;

-с песком, водой, ветром

-игровые ситуации по ПДД
	В течение ЛОП


	Воспитатели



	8
	«Грамотный пешеход»
- разучивание песен о правилах дорожного движения, отгадывание загадок о видах транспорта;

- д/игры на знание правил поведения в общественном транспорте и на улице;
Досуг «Расскажем Незнайке о правилах дорожных»
-с/р игры на площадке с дорожной разметкой
	август
	воспитатели

	VI. РАБОТА С  РОДИТЕЛЯМИ

	1
	Информационно- просветительская                             деятельность 
Оформление   « Уголка здоровья»  на участке
Размещение на сайте ДОУ материалов по экологическому воспитанию детей.

Консультации 
«Играем вместе с детьми на природе»
Творческая мастерская «Театр своими руками»

« Это должен знать ребенок! ( о правилах безопасности)
	август
	Воспитатели 

	2
	Совместные  мероприятия  ДОУ и  семьи

-Участие родителей в озеленении участков ДОУ,   восстановление сада. -Привлечение родителей к консультативной помощи по дизайну и ремонту групп. 
-Фоторепортажи (мультимедиа)о проведении праздников, конкурсов

-Совместные мероприятия 
-Организация  фотовыставки :
 «Лето красное пришло – отдых, радость принесло»
	В течение ЛОП
	воспитатели, 

завхоз

	VII КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО

	1


	Предупредительный контроль:

-состояние участков

-наличие и сохранность выносного материала

-соблюдение режима дня, 
-соблюдение питьевого режима

-проведение закаливающих процедур

    -организация прогулок 
      -ведение документации 
      - работа с родителями   
	август
	Заведующий, медсестра

	2
	Тематический контроль:

- «Организация закаливания дошкольников в ЛОП»
	август
	Заведующий
медсестра

	3
	Оперативный контроль:

-организация воспитательно-образовательного процесса

-соблюдение СанПиН

-соблюдение ПВТР 
-Выполнение инструктажа по охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма
-закладка продуктов, наличие сертификации

-выход и качество  приготовленных блюд

-документация по питанию 

       -соблюдение сезонного меню
	август
	Заведующий, медсестра


Перечень проектов, реализуемых в группах в течении летнего оздоровительного периода
	№
	Группа
	  Наименование проекта
	Ответственные
	Форма отчета

	1
	«Капелька»
	Проект « Веселая капелька»
	воспитатели
	 Презентация на педагогическом совете

	2
	«Лесовичок»
	Проект «Песочная сказка»
	воспитатели
	 Презентация на педагогическом совете

	3
	«Снегирек»
	Проект «Зеленая книга»
	воспитатели
	 Презентация на педагогическом совете
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